Miljofarligt lakemedel som
huvudsponsor for Stockholm Marathon

Stockholm Marathon lyfter fram hallbarhet, folkhalsa och ansvarstagande. Darfor vacker det
fragor nar arets huvudsponsor aterigen ar Voltaren fran Haleon Denmark ApS. Voltaren &r ett
receptfritt utvartes lakemedel dar den aktiva substansen diklofenak ar klassad som ett sarskilt
fororenande &mne enligt Havs- och vattenmyndighetens foreskrifter och dessutom féreslas
omfattas av EU:s kommande priodmnesdirektiv. Vi har redan under 2025 lyft denna problematik
med er. Hur trovardigt ar det att ett av Sveriges storsta idrottsevenemang marknadsfor ett
lakemedel som myndigheter forsoker begransa, samtidigt som man talar om hallbarhet?

Nar hallbarhetsprofilen krockar med miljofarligt lakemedel

Under 2024 forsaldes drygt 1,3 ton som egenvardsforsaljning, dvs. receptfri forsaljning av
utvartes beredningar. Endast en mindre del, cirka 6 procent, av utvartes diklofenak tas upp
genom huden, resten gar oférandrat ut i avloppsvattnet till vara vattendrag. Diklofenak &r ett av
de lakemedel som aterkommande hittas i vattenmiljon i halter dver sitt gransvarde och det ar
mycket svart att rena bort aven i dagens avloppsreningsverk. Endast ett fatal avloppsreningsverk
har den avancerade teknik som kravs for att avlagsna ldkemedlet, vilket innebar att stora
mangder nar vara sjoar och vattendrag.

Diklofenak riskerar att paverka vattenlevande djur negativt och har darfor fatt gransvarden i
svensk miljolagstiftning for god ekologisk status. Samtidigt arbetar EU med att skarpa reglerna
ytterligare genom att inkludera &mnet i ett nytt prioamnesdirektiv. Mot den bakgrunden framstar
det som motsagelsefullt att Stockholm Marathon, ett evenemang som kommunicerar
hallbarhet, later ett miljobelastande lakemedel dominera sin marknadsforing. Sponsringen ger
Voltaren en halsoprofil som inte stammer 6verens med den miljopaverkan som myndigheter
forsoker begransa.

Ett etiskt ansvar: ska idrott normalisera smartstillande?

Utover miljoaspekten finns ocksa ett annat etiskt dilemma. Idrottsrorelsen arbetar aktivt mot
doping, riskbeteenden och ohalsosam prestationskultur. Samtidigt anvands ett av landets
storsta motionslopp som plattform for att marknadsfora ett smartstillande lakemedel som
riskerar att maskera skador.

For ménga motionarer kan Voltaren vara en produkt man tar ”for att kunna springa anda”. Det ar
inte ett beteende som idrottsrorelsen bor uppmuntra, sarskilt eftersom méanga motionéarer
saknar kunskap om riskerna med att anvanda smartstillande for att kunna trana eller tavla
vidare.

Sambhallet betalar medan lakemedelsforetagen undviker ansvar

Det finns ocksa en tydlig systemfraga. Kommuner och avloppsreningsverk kommer att behéva
lagga mangmiljardbelopp de ndrmaste aren for att forsdka rena bort lakemedelsrester som
diklofenak ur avloppsvattnet. Trots att EU nu har beslutat om ett nytt avloppsdirektiv, dar
principen om att férorenaren ska betala ingar, ar det fortfarande oklart om kostnadsansvaret alls
kommer att laggas pa lakemedelsforetagen och i sa fall nar. | praktiken ar det fortfarande,
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atminstone i nuldget, kunderna inom kommunalt vatten och avlopp (VA), det vill sédga hushall
och verksamheter som betalar VA-taxa, som star for merparten av kostnaderna.

Nar ett lakemedelsforetag har ett lakemedel med betydande miljopaverkan samtidigt far bred
exponering genom ett stort idrottsevenemang forstarks den obalansen. Det ar svart att motivera
varfor samhallet ska fortsatta bara kostnaderna for att hantera miljoeffekterna av ett lAkemedel
som dessutom marknadsfors pa ett satt som driver 6kad anvandning.

|drottens trovardighet star pa spel

Stockholm Marathon ar mer an ett lopp, det ar ett varumarke som forknippas med halsa,
gemenskap och hallbarhet. Nar huvudsponsorn ar ett lakemedelsforetag vars lakemedel star pa
myndigheternas lista éver sarskilt fororenande &mnen uppstar en trovardighetskonflikt. Det
handlar inte om att férbjuda ldkemedel. Det handlar om att idrottsevenemang med starka
varderingar maste vara konsekventa i sina samarbeten.

Dags for tydligare riktlinjer

Det ar rimligt att stalla krav pa att stora idrottsevenemang inte sponsras av foretag som har
lakemedel som:

¢ har dokumenterad negativ miljopaverkan

o riskerar att normalisera ohdlsosamma beteenden

¢ ledertill samhallskostnader som inte lAkemedelsforetagen sjalva tar ansvar for.

Stockholm Marathon bér se Over sina samarbeten infor kommande ar. Idrottens varden ar for
viktiga for att kompromissas bort av kortsiktiga sponsorintakter, sarskilt nar miljon riskerar att
paverkas negativt pa lang sikt.
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